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Ребёнок может много знать,
Никогда не уставать.

Он должен заниматься.
Усиленно стараться.

Чтоб много заниматься,
Должен правильно питаться



Из рекомендаций парламентских слушаний на 
тему «Законодательное обеспечение 

государственной политики в области детского, 
лечебного и профилактического питания»

«Из-за неправильного питания почти у 30% российских
детей в возрасте от года до трех лет имеется
тенденция к избыточной массе и повышен риск анемии.

…нормы по питанию школьников не выполняются,
наблюдается дефицит белка.

Заболевания органов пищеварения среди школьников
стоит на втором месте после заболеваний органов
дыхания.

….две трети детей в возрасте 14 лет имеют хронические
заболевания, до 80% выпускников школ из-за этого
получают ограничения в выборе профессии.»



В питании школьника должно быть: кальция - 1 
г, фосфора - до 2 г, железа до 20 мг. Не менее 2 
мг каротина и рибофлавина, 1 мг витамина А, 
15 мг РР, 50мг С и до 1000 единиц витамина В.

Как показывает практика, школьники 
испытывают наибольший недостаток в 

витаминах С, В2 и А. 



Если ребёнок, находясь в школе 4 -5 часов, не 
принимает пищи, он становится менее 

внимательным, быстро утомляется, 

восприятие учебного материала снижается.  
Кроме того, длительные перерывы в приёме 

пищи отрицательно сказываются на 
функциональном состоянии центральной 

нервной системы  всего организма



Наши повара



Наша школьная столовая



Как же готовят завтрак в школе? 



Готовый завтрак



Меню



Технологическая карта



Технологическая карта



Технологическая карта



Кушать овощи и фрукты, нужно деткам каждый день,
Будут детки энергичны ,не придет к детишкам лень!



Родительский контроль



Питание глазами педагогов (анкетирование)
1. Питаетесь ли вы в школе?

ем в школьной столовой беру еду 
из дома

и то и другое в школе не ем 
совсем

77,4 3,2 12,9 2,1

2. Если вы не питаетесь в школе, то почему

не успеваю 4

невкусно 0

другие причины 3



Что лично Вам нравится в меню, рационе питания в 
школе? 

все 6,5

салаты 35,5

выпечка 19,4

гуляш, пюре, макароны 3,2

разнооборазие 9,7

молочные каши 3,2

рыба в меню 6,5

фрукты, соки 16,1

супы 12,9

мясные блюда 3,2



Что лично Вам не нравится в меню, предлагаемом в школе, в 
организации питания? Ваши замечания и предложения по 
вопросам питания обучающихся и сотрудников в школе

некоторые продукты дорогие для своего объема 3,2

колбасные изделия 3,2

отсутствие разносов 3,2

недостаточно молочных продуктов 3,2

чай 3,2

капуста 3,2



Каких блюд не хватает

всего хватает 47,56

фруктов 6,10

салатов 6,10

вкусных 4,88

кофе 3,66

борща 3,66

жареной картошки 3,66

десертов 2,44

шоколада 2,44



«Одно только поколение 
правильно питающихся людей 

возродит человечество и 
сделает болезни столь редким 
явлением, что на них будут 

смотреть как на нечто 
необыкновенное».


