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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
1.1. Пояснительная записка

Адаптированная общеобразовательная программа МБОУ Высокогорская СОШ № 7 представляет собой долгосрочный нормативно-управленческий документ, характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, основные тенденции, главные цели, задачи и направления обучения, воспитания, развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, особенности организации, кадрового и методического обеспечения учебно-воспитательного процесса. 

Адаптированная общеобразовательная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья — это образовательная программа, адаптированная для обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная образовательная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья, нарушение интеллекта (легкая степень умственной отсталости) (далее – АОП) разработана общеобразовательным учреждением в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования с учетом рекомендаций для детей с ограниченными возможностями здоровья, учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений.
АОП  МБОУ Высокогорская  СОШ № 7 определяет цели и содержание образовательного процесса, особенности их раскрытия в учебных предметах и используемые педагогические технологии, регламентирует организацию образовательного процесса детей с интеллектуальными нарушениями. 

АОП  МБОУ Высокогорская СОШ № 7 разработана на основании документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный  государственный  образовательный стандарт основного общего образования (приказ  Минобрнауки России от 17.12.2010  № 1897)  с изменениями  (приказ Минобрнауки России  от от 31.12.2015 года № 1577);
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016года № В К -452-07 «О введении ФГОС ОВЗ»

- Приказ министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 20 сентября 2013 г. N 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»;

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26, зарегистрированным в Минюсте России 14 августа 2015 года, регистрационный N 38528).

- Письмо Министерства образования Красноярского края № 75-9151 от 04 сентября 2015 года «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным общеобразовательным программам»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014года № 1599;

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 22 декабря 2015 г № 4-15;

Основной целью адаптированной образовательной программы является: создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение цели АОП предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АОП образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.

Принципы разработки и реализации программы.
•Принцип единства диагностики и коррекции – обеспечивает целостность педагогического процесса, диагностики, коррекции и развития, учащихся с ОВЗ, т. е. систематический контроль и фиксация происшедших изменений (или их отсутствие). 
• Принцип учёта индивидуальных и возрастных особенностей ребенка в коррекционно-развивающей деятельности. 
• Принцип деятельностного подхода является методологическим принципом построения коррекции. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы и способы реализации поставленных целей, подчеркивая, что исходным моментом в их достижении является организация активной деятельности ребенка, создание необходимых условий для его ориентировки в сложных ситуациях. 
• Принцип комплексного использования методов и приемов коррекционно–развивающей деятельности. В коррекционной работе необходима совокупность способов и средств, методов и приемов, учитывающих и индивидуально-психологические особенности личности, и состояние социальной ситуации, и уровень материально-технического и учебно-методического обеспечения педагогического процесса, и подготовленность учителей к такой работе. 
• Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения означает, что ребенок не может развиваться вне социального окружения, он активный его компонент, составная часть системы целостных социальных отношений. Отклонения в развитии и поведении ребенка – результат не только его психофизиологического состояния, но и активного воздействия на него родителей, ближайших друзей сверстников, педагогического и ученического коллективов школы, следствие его отношений с ближайшим окружением, особенности их совместной деятельности и общения, характера межличностных контактов с социумом. 
• Принцип непрерывности - гарантирует непрерывность педагогической помощи учащимся данной категории до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 
• Принцип комплексного взаимодействия всех участников образовательных отношений в ходе реализации АОП - предполагает постоянное сотрудничество педагогов, психолога, администрации ОУ, медицинских работников и других специалистов для наиболее успешной реализации цели обучения учащегося с ОВЗ по АОП.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического по​ражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В международной клас​си​фи​ка​ции болезней (МКБ-10) выделено четыре сте​пени умственной от​с​та​ло​сти: легкая (IQ — 69-50) , уме​рен​ная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​ями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, на​ли​чи​ем отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой по​с​ту​па​тельный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (сла​бостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием ус​ло​в​ных связей, тугоподвижностью нервных про​цессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в пер​вую очередь отмечается недораз​витие познавательных интересов и снижение по​зна​вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа пси​хи​че​с​ких процессов, их слабой под​вижностью и переключаемостью. При ум​с​т​ве​нной отсталости стра​дают не только высшие психические функции, но и эмо​ции, воля, поведение, в не​ко​торых случаях физическое развитие, хотя на​и​бо​лее нарушенным является мы​шление, и прежде всего, способность к от​влечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как пра​во​пре​емница советской) ру​ко​во​д​с​т​ву​ется теоретическим по​стулатом Л. С. Выготского о том, что сво​ев​ременная педагогическая кор​ре​к​ция с уче​том специфических осо​бенностей каж​дого ребенка с ум​с​т​венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  «запускает» ко​м​пе​н​са​то​р​ные процессы, обес​пе​чивающие ре​а​лизацию их потенциальных возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с ле​г​кой умственной отста​лостью (ин​теллектуальными нарушениями) от​ли​чается качественным своеобразием. От​но​си​тель​но сохранной у обу​чающихся с ум​с​т​ве​н​ной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми) оказывается чувственная ступень по​зна​ния ― ощущение и восприятие. Но и в этих по​знавательных процессах ска​зывается де​фи​цитарность: не​то​ч​ность и сла​бость дифференцировки зри​тель​ных, слуховых, ки​не​с​те​ти​ческих, та​ктильных, обоня​тель​ных и вкусовых ощу​щений приводят к затруднению аде​ква​тности ориентировки детей с ум​с​т​ве​н​ной от​с​та​ло​стью (интеллектуальными нарушениями)  в окружающей сре​де. На​ру​ше​ние объема и те​мпа во​с​п​ри​я​тия, не​до​статочная его диф​фе​ре​н​ци​ровка, не могут не ока​зы​вать от​ри​ца​тель​ного влияния на весь ход развития ре​бенка с умственной отсталостью (интеллектуаль​ны​ми нарушениями). Од​на​ко особая организация учебной и вне​урочной ра​бо​ты, осно​ва​н​ной на использовании пра​ктической деятельности; проведение специальных кор​ре​к​ци​он​ных занятий не только по​вышают ка​че​ство ощущений и восприятий, но и ока​зы​вают по​ло​жи​тельное влияние на раз​витие интеллектуальной сферы, в частности ов​ла​де​ние отдельны​ми мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интелле​к​туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, ос​но​ву которого составляют такие операции, как анализ, си​нтез, сравнение, обо​б​щение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым ря​дом сво​е​об​ра​з​ных черт, про​яв​ля​ю​щи​хся в трудностях установления отношений между ча​с​тя​ми предмета, вы​де​ле​нии его существенных признаков и дифференциации их от не​су​ще​с​т​ве​н​ных, нахо​ж​дении и сравнении предметов по признакам схо​дства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-дей​с​т​венного, наглядно-образного и сло​весно-ло​гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это вы​ра​жа​ет​ся в слабости обобщения, труд​но​с​тях понимания смысла явления или факта. Обу​ча​ю​щи​м​ся присуща сни​же​н​ная активность мыслительных про​це​с​сов и слабая регулирующая роль мы​ш​ления: зачастую, они начинают вы​по​л​нять работу, не до​слушав инструкции, не поняв це​ли задания, не имея внут​ре​н​него плана действия. Однако при осо​бой организации уче​б​ной дея​тель​нос​ти, направленной на обучение школь​ников с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) поль​зо​ва​нию рациональными и целенаправленными способами выполнения за​да​ния, оказывается возможным в той или иной степени ско​р​ректировать недо​с​та​тки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и при​е​мов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обу​че​ния, по​зволяет ока​зы​вать влияние на развитие различных видов мышления обу​ча​ю​щихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями), в том числе и словесно-логи​чес​ко​го.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала нера​з​рывно свя​заны с особеннос​тями их памяти. Запоми​нание, сохранение и во​с​произведение по​лу​че​нной информации обучающимися с умственной отста​лостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями) также отличается целым рядом спе​ци​фических особенностей: они луч​ше за​по​ми​нают внешние, иногда слу​чай​ные, зрительно воспринимаемые при​знаки, при этом, труд​нее осознаются и запоминаются внутренние ло​ги​че​с​кие связи; позже, чем у нормаль​ных свер​стников, формируется про​из​воль​ное запоминание, которое требует мно​го​к​ратных по​вторений. Менее раз​ви​тым оказывается логическое опо​с​ре​до​ва​н​ное запоминание, хотя ме​ха​ни​че​с​кая память может быть сформирована на бо​лее высоком уровне. Недостатки па​мя​ти обучающихся с умственной от​с​та​ло​стью  (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) про​яв​ля​ются не столько в тру​дно​стях получения и сохранения информации, сколько ее воспро​из​ве​де​ния: вслед​ствие трудностей установления логических отношений полученная ин​фо​р​мация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством ис​ка​жений; при этом наи​большие трудности вызывает воспроизведение сло​вес​но​го материала. Ис​поль​зо​ва​ние различных дополнительных средств и при​е​мов в процессе коррекционно-раз​ви​ва​ю​ще​го обучения (иллюстративной, си​м​во​лической наглядности; различных вариантов пла​нов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение ка​че​с​т​ва вос​про​из​ве​дения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что спе​ци​фи​ка мнемической деятельности во многом определяется структурой де​фе​к​та каждого ре​бе​нка с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ни​ями). В связи с этим учет осо​бенностей обу​ча​ю​щих​ся с умственной от​с​та​ло​с​тью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классифика​ции М. С. Певзнер) по​зво​ля​ет более успешно использовать потенциал развития их мнемической де​я​тель​ности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной от​сталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от​личается сужением объе​ма, малой устойчивостью, трудностями его распределения, за​ме​д​ле​н​нос​тью переключения. В значительной степени нарушено произвольное вни​ма​ние, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление тру​дностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в про​це​с​се обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо од​ном объекте или виде деятельности. Од​на​ко, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание мо​жет определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованно​го обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улу​чшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вмес​те с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нор​мы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представле​ния и во​об​ра​жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (инте​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ни​ями) свой​ственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление об​ра​зов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного ма​те​риала. Во​об​ра​же​ние как один из наиболее сложных процессов отли​чается значительной не​с​фо​р​ми​ро​ва​н​нос​тью, что выражается в его примитивности, не​точности и схематичности. Однако, на​чи​ная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится це​ле​направленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― пред​ставлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) от​ме​ча​ются недостатки в раз​ви​тии речевой деятельности, физиологической осно​вой которых яв​ляется на​рушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фо​не​ти​че​с​кой, лексической, грам​ма​тической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.

Не​до​с​та​т​ки речевой де​я​тель​но​​сти этой ка​тегории обучающихся на​прямую связаны с нарушением аб​​с​т​ра​к​тно-ло​ги​че​с​кого мышления. Однако в по​в​се​д​​​не​в​ной пра​ктике такие дети спо​собны поддержать бе​се​ду на темы, бли​з​кие их ли​ч​но​му опы​ту, ис​поль​​зуя при этом не​сло​жные конструкции пред​ло​же​​ний. Проведение си​с​те​ма​ти​че​с​кой коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение пред​ста​влений об окружающей действительности, создает положи​тельные условия для ов​ла​де​ния обучающимися различными языковыми сред​ствами. Это находит свое выражение в уве​личении объема и изменении ка​чества словарного запаса, овладении различными конструкциями пре​д​ло​же​ний, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных вы​с​ка​​зы​ва​ний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сло​ж​ной фор​мой речи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (инте​л​ле​к​ту​аль​ны​ми на​ру​ше​ниями), как пра​вило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие труд​но​сти обучающиеся испытывают при выполнении заданий, свя​за​н​ных с точной ко​ор​ди​на​ци​ей мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на ов​ла​де​нии письмом и некоторыми трудовыми опе​рациями. Проведение специальных упра​ж​не​ний, включенных как в со​держание коррекционных занятий, так и используемых на от​дель​ных уроках, способствует раз​ви​тию координации и точности движений пальцев рук и ки​сти, а также позволяет под​го​то​вить обучающихся к овладению учебными и трудовыми дей​ствиями, тре​бу​ю​щими определенной моторной ловкости.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ны​ми нарушениями) про​яв​ля​ются и в нарушении эмоциональной сферы. При лег​кой умственной от​с​та​лости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются от​су​т​с​т​ви​ем от​те​н​​ков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень сла​бо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к по​​знавательной деятель​ности, а также с большими затруднениями осу​ще​с​т​в​ля​ется воспитание высших пси​хи​чес​ких чувств: нравственных и эс​те​ти​че​с​ких.
Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​ями) характеризуется сла​бостью собственных намерений и побуждений, большой вну​ша​е​мостью. Та​кие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых уси​лий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развива​ют​ся такие отрицательные черты личности, как негативизм и уп​ря​мство. Своеобразие про​те​ка​ния психических процессов и особенности во​ле​вой сферы школьников с умственной от​с​талостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) оказывают от​ри​ца​тель​ное влияние на ха​ра​к​тер их деятельности, в особенности про​из​воль​ной, что вы​ра​жа​ется в недоразвитии мо​ти​ва​ционной сферы, слабости по​бу​ж​де​ний, не​до​с​та​точности инициативы. Эти недостатки осо​бенно ярко про​яв​ля​ют​ся в уче​б​ной деятельности, поскольку учащиеся при​ступают к ее вы​по​лнению без не​об​ходимой предшествующей ориентировки в за​да​нии и, не со​по​с​та​в​ляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе вы​полнения учебного задания они ча​сто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, про​изведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения ус​ло​вий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально ор​га​ни​зо​ванной работы, направленной на обуче​ние этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и ко​н​с​труктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в ста​ршем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует от​метить не​за​висимость и самостоятельность этой категории школьников в ухо​де за со​бой, благодаря ов​ладению необходимыми социально-бытовыми на​выками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недораз​витие психических про​цессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование неко​то​рых специфических особенностей личности обучающихся с умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мо​тивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со свер​с​т​ни​ками и взрос​лыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сфор​му​ли​ро​ва​н​ное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития ано​мального и нормального ре​бенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и вос​пи​тания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких ус​ловий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально ор​га​ни​зо​ва​нного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.
Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью  (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ны​ми нарушениями)

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обу​ча​ю​щи​хся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) про​яв​ля​ется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глу​бо​ком сво​еобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осу​ще​с​т​вляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей пси​хи​чес​кой дея​тель​ности ре​бёнка. При этом, несмотря на многообразие ин​ди​ви​ду​альных вариантов стру​к​туры данно​го нарушения, перспективы об​ра​зо​ва​ния детей с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ными нарушениями) детерминированы в основном степенью вы​ра​жен​ности не​до​раз​ви​тия интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интелле​к​ту​аль​ными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

· Для обучающихся с ле​гкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические об​ра​зовательные потребности:
· раннее получение специальной помощи средствами образования;
· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа​ния образования;

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;

· обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной не​рвной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;
· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;
· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.

· Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы.

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения АООП образования вклю​ча​ют освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные ре​зуль​та​ты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас​сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения это​го уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обу​чающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП.
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс): 
Русский язык
Минимальный уровень:
знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя;

образование слов с новым значением с опорой на образец;

представления о грамматических разрядах слов; 

различение изученных частей речи по вопросу и значению;

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец;

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя;

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с помощью учителя);

нахождение в тексте однородных членов предложения;

различение предложений, разных по интонации;

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя);

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия его темы и основной мысли;

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец;

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста;

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления.
Достаточный уровень:
знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под руководством учителя);

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.;

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных схем;

составление предложений с однородными членами с опорой на образец;

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания;

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с помощью учителя);

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста;

оформление всех видов изученных деловых бумаг;

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов).
Чтение
Минимальный уровень:

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки);

определение темы произведения (под руководством учителя);

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и разобранного под руководством учителя текста;

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя);

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;

установление последовательности событий в произведении;

определение главных героев текста;

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по вопросам учителя; 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью учителя;

заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.
Достаточный уровень:
правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение);

определение темы художественного произведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью учителя);

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием;

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью учителя);

пересказ текста по коллективно составленному плану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой на контекст;

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы;

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.

Математика
Минимальный уровень:
знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в пределах 100 000;

знание таблицы сложения однозначных чисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи);

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение;

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора;

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении величин;

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм);

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости;
Достаточный уровень:
знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в пределах 1 000 000;

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000);

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000;

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;

выполнение арифметических действий с десятичными дробями;

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли (проценту);

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования микрокалькулятора;

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 арифметических действия;

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба);

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии;

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач;

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах и их назначении; 

Информатика (VII-IX классы)
Минимальный уровень:
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.).
Достаточный уровень:
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными ресурсами;

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи необходимой информации;

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью инструментов ИКТ.
Природоведение (V-VI класс)
Минимальный уровень: 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире;

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево леса); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные ископаемые);

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их значение в жизни человека;

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под контролем взрослого);

выполнение несложных заданий под контролем учителя;

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки педагога.
Достаточный уровень:
узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию педагога;

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз​лич​ных оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее ра​стение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее ле​том); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения;

выделение существенных признаков групп объектов;

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа жизни; 

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте;

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных объектов и явлений;

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями.

Биология:
Минимальный уровень:
представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках;

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы;

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой;

описание особенностей состояния своего организма;  

знание названий специализации врачей;

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи).
Достаточный уровень:
представления об объектах неживой и живой природы, организме человека;

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и человеком, органами и системами органов у человека;

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы и функции);

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение классификаций на основе выделения общих признаков;

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы);

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме человека;

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для объяснения новых ситуаций;

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах);

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях.

География:
Минимальный уровень:
представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте;

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и явлений;

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям;

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф.
Достаточный уровень:
применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой для получения географической информации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 
нахождение в различных источниках и анализ географической информации;
применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонентов природы;

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своей области.

Основы социальной жизни
Минимальный уровень:
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи;

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания;

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения;

Мир истории
Минимальный уровень:
понимание доступных исторических фактов;

использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных вариантов;

использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное исправление ошибок;

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, опорных схем);

адекватное реагирование на оценку учебных действий.
Достаточный уровень:
знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы;

использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях;

участие в беседах по основным темам программы;

высказывание собственных суждений и личностное отно​шение к изученным фактам;

понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощью учителя;

владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;

владение элементами оценки и самооценки;

проявление интереса к изучению истории.

История Отечества
Минимальный уровень:
знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);

понимание значения основных терминов-понятий; 
установление по датам последовательности и длительности исторических событий, пользование «Лентой времени»;

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, составление рассказов о них  по вопросам учителя;

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий;

объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя.
Достаточный уровень:
знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их значении;
знание мест совершения основных исторических событий;

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики  исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности важнейших исторических событий;
понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой на ее «легенду»;

знание основных терминов понятий и их определений;
соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности исторических событий;

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;

поиск информации в одном или нескольких источниках;

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями и явлениями. 

Физическая культура:
Минимальный уровень:
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета;

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя);

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности;

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством учителя);

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры.
Достаточный уровень:
представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;

выполнение строевых действий в шеренге и колонне;

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством учителя);

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения;

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр.

Профильный труд:
Минимальный уровень:
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;
отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных про​из​во​дственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме​таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.);

понимание значения и ценности труда;

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»);

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий;

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы;

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей среды.
Достаточный уровень:
определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;

экономное расходование материалов;

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых ре​зуль​та​тов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы.

Общие положения.
Система оценки в школе призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального и основного общего образования и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.

Основным объектом системы оценки результатов образования, её содержательной и критериальной базой выступают требования Стандарта, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы начального и основного общего образования. 
Итоговая оценка результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования определяется по результатам промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.

Виды аттестации: 

1) промежуточная (по итогам четверти, полугодия); 

2) итоговая (по итогам года). 

Ежегодно проводится промежуточная аттестация по русскому языку, математике, чтению и технологии по итогам освоения программы обучения. По результатам промежуточной аттестации учащиеся переводятся в следующий класс. Обязательные формы промежуточной и итоговой аттестации регламентируются «Положением о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» и утверждены Педагогическим советом. Промежуточная аттестация направлена на поддержание учебной дисциплины, на выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, на организацию регулярных домашних заданий, на повышение уровня освоения текущего учебного материала. Данный контроль осуществляется регулярно в соответствии с рабочей программой и проводится учителем - предметником самостоятельно.

Аттестация и контроль образовательных достижений осуществляется через: 

• проверочные, контрольные работы; 

• творческие работы; 

• собеседования; 

• разные виды устного и письменного опроса; 

• промежуточную аттестацию; 

• итоговую аттестацию по технологии. 

Сохраняется преемственность между формами текущей и итоговой аттестации. Формы аттестации адекватны целям, уровню ОП, дисциплинам учебного плана, достигнутому уровню образованности на основе усвоения ОП по каждому уровню обучения.

Аттестация обучающихся ориентируется на следующие цели: 

- выявление реального уровня компетентности обучающихся в том или ином виде образовательной деятельности, а также в их комплексе; 

- создание образовательных условий для выполнения стандарта школьного образования; 

- реализация личностно-ориентированной модели оценки, в которой процесс аттестации сочетается с комфортностью образовательной среды, атмосферой спокойствия, доброжелательности, поддержки. 

В основе аттестации лежат принципы комплексной непрерывной и индивидуальной оценки образовательной деятельности обучающихся, соответствие предъявляемых обучающимися результатов требованиям образовательного стандарта образованности. 

Ведущими формами промежуточной и итоговой аттестации являются: 

- мониторинг знаний, умений и навыков по предметам инвариантной части учебного плана; 

- мониторинг знаний, умений и навыков учащихся по предметам вариативной части учебного плана; 

- мониторинг уровня развития учащихся (совместно с психологической и логопедической службой).

Особенности оценки личностных результатов. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьей и школой. 

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основные блока: 

1) сформированность основ гражданской идентичности личности; 

2) готовность к трудовому обучению и дальнейшему трудоустройству, возможности продолжения обучения в учреждениях профессионального начального образования; 

3) сформированность социальных компетенций, включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание. 

Достижение личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а является предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной деятельности школы. Оценка этих результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе публичных выступлений, внутренних и внешних мониторинговых исследований. Результаты мониторинговых исследований являются основанием для принятия различных управленческих решений.

Составляющими внутреннего мониторинга (оценка сформированности отдельных личностных результатов) являются: 

1) соблюдение норм и правил поведения, принятых в школе; 

2) участие в общественной жизни лицея и ближайшего социального окружения, общественно-полезной деятельности; 

3) прилежание и ответственность за результаты обучения; 

4) готовность и способность делать осознанный выбор своей образовательной траектории, в том числе готовность к дальнейшему трудоустройству. 

Оценка этих достижений в школе проводится в форме, не предоставляющей угрозы личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу учащегося и используется исключительно в целях оптимизации личностного развития обучающихся.

Особенности оценки метапредметных результатов. 

Для оценки этой составляющей - результатов развития жизненной компетенции ребёнка - используется метод экспертной группы. Данная группа должна объединять всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в жизненной компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц: 

- 0 баллов - нет продвижения; 

- 1 балл - минимальное продвижение; 

- 2 балла - среднее продвижение; 

- 3 балла - значительное продвижение. 
Подобная оценка необходима для выработки ориентиров экспертной группы в описании динамики развития жизненной компетенции ребенка. 
Результаты проведённого анализа обобщаются экспертной группой в индивидуальном профиле развития жизненной компетенции ребёнка по следующим позициям: 
• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
• способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 
• владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 
• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

• осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации; 

• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
Особенности оценки предметных результатов. 

Подход к оценке знаний и умений обучающегося с лёгкой умственной отсталостью по «академическому» компоненту сохраняется в его традиционном виде. При этом учёт особых образовательных потребностей умственно отсталого ребёнка предполагает введение специальной и подробной шкалы оценок. Подобные шкалы необходимы для выявления и оценки даже минимальных шагов в развитии активности и продвижении ребёнка в освоении образовательной программы, оценки собственно коррекционного эффекта обучения и обеспечения возможности гибкой индивидуальной корректировки плана дальнейшего формирования академических знаний, умений и навыков в выбранной области образования. 

В школе принята 5-бальная система отметок всех работ детей с ОВЗ. Требования, предъявляемые к учащимся, согласуются с требованиями образовательных программ и рекомендациями по оценке знаний, умений и навыков учащихся. Ответственность за объективность оценки знаний учащихся возлагается на учителя. Вопросы качества обучения учащихся контролируется по плану внутришкольного контроля.

Система внутришкольного мониторинга образовательных достижений и портфель достижений как инструменты динамики образовательных достижений. 

Реализация внутришкольной системы оценки качества образования осуществляется посредством существующих процедур контроля и экспертной процедур контроля и экспертной оценки качества образования: 

- мониторингом образовательных достижений обучающихся на уровнях обучения; 

- анализом творческих достижений школьников; 

- результатами внутришкольного направления: аттестации педагогических и руководящих работников; 

- результатами паспортизации учебных кабинетов школы; 

- результатами самоанализа в процессе государственной аттестации и аккредитации школы; 

- результатами статистических (проверенных по инициативе администрации и общественных органов управления школой) и социологических исследований; 

- системой внутришкольного контроля. 

Внутришкольный мониторинг образовательных достижений ведётся каждым учителем предметником и фиксируется в комплексных накопительных ведомостях по учебной деятельности, классных журналах на бумажных или электронных носителях. 

Внутришкольная система оценки качества образования обеспечивает реализацию прав родительской общественности и профессиональных сообществ, организаций и общественных объединений по включению в процесс оценки качества образования в школе.

Общественная экспертиза качества образования обеспечивает соответствие требований, предъявляемых к качеству образования социальным ожиданиям и интересам общества и развитие механизмов независимой экспертизы качества образования. 

Основными объектами общественной экспертизы качества образования выступают: 

- внеучебные достижения обучающихся; 

- общий уровень духовного, нравственного, социального и культурного развития учащихся школы; 

- условия, созданные в школе в целях сохранения и укрепления психического и физического здоровья школьников; 

- эффективность управления школы, в том числе, в финансово - экономической сфере. 

Профессиональная экспертиза качества образования обеспечивает соответствие требований, предъявляемых к качеству образования современным тенденциям развития образования и формирование специального инструментария для диагностики индивидуальных достижений обучающихся: 

Основными объектами профессиональной экспертизы качества образования выступают: 

- результаты медицинских обследований школьников; 

- результаты тестов, анкетирования, индивидуальных бесед, наблюдения, полученные в ходе педагогического, психологического и социально-педагогического тестирований. 

- условия, созданные для реализации программ основного и дополнительного образования, реализации индивидуальных запросов обучающихся, там, где для их анализа требуются специальные педагогические или психологические знания. 

Самоанализ результативности обучения и воспитания, сделанный педагогом на основе научно-педагогических методов, рассматривается как вид профессионального анализа, и его результаты могут учитываться при определении внутришкольного рейтинга учителя. 

Доведение до общественности информации о результатах оценки качества образования осуществляется посредством публикаций, публичных и аналитических докладов о состоянии качества образования на сайте школы.

Для оценки динамики образовательных достижений учащихся (личностных, метапредметных, предметных) в системе внутришкольного мониторинга используются материалы личного портфеля достижений учащегося. 

Портфель достижений представляет собой специально организованную подборку работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в интересующих его областях. 

В состав портфеля достижений включаются: 

- результаты, достигнутые обучающимся в ходе учебной деятельности; 

- результаты творческой, социальной, коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой деятельности, протекающей как в рамках повседневной школьной практики, так и за её пределами; 

- результаты участия в олимпиадах, конкурсах, смотрах, выставках, концертах, спортивных мероприятиях, различные творческие работы, поделки и др. 

Отбор работ для портфеля достижений ведётся самим обучающимся совместно с классным руководителем и при участии семьи. Включение каких-либо материалов в портфель достижений без согласия обучающегося не допускается. Подробное изложение основных структурных компонентов портфеля достижений учащегося представлено в Положении о портфеле достижений учащегося.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
2.1. Программа формирования базовых учебных действий.

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) ре​ализуется в процессе всего школьного обучения и ко​н​кре​ти​зирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образо​вания школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  фор​ми​ро​ва​нии основ учебной де​ятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к са​мо​стоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 
Задачами реализации программы являются:

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси​хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе.
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола​гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое вни​мание уделяется развитию и коррекции мо​ти​ва​ци​он​но​го и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом оп​ределяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий:

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к даль​нейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности  развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.
V-IX классы
Личностные учебные действия:
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действия:
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:
Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про​странственную организацию; 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, ана​лиз, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, при​чинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, ос​но​ве практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и про​цессами.
Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов
В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сфор​ми​ро​ван​нос​ти учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить кор​ре​ктировку процесса их формирования на протяжении всего времени обу​че​ния. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области.

Общие положения
Рабочие программы учебных предметов, курсов, должны обеспечивать достижение планируемых результатов адаптированной основной общеобразовательной программы обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Программы отдельных учебных предметов, курсов содержат:

1.      Титульный лист. 

2.       Планируемые результаты освоения учебного предмета (курса).

3.       Содержание учебного предмета (курса).

4.   Тематическое планирование с указанием количества  часов, отводимых на освоение  каждой темы (календарно-тематическое планирование в виде таблицы).
Программы отдельных учебных предметов, курсов, размещены в Приложении к адаптированной основной образовательной программе обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Высокогорская СОШ № 7.
2.3. Программа духовно-нравственного развития и воспитания детей с легкой степенью умственной отсталости.
Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с легкой степенью умственной отсталости разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской федерации», Федерального государственного образовательного стандарта общего образования для детей с легкой степенью умственной отсталости, на основании Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России и опыта реализации воспитательной работы МБОУ Высокогорская СОШ № 7. Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи, сельской библиотеки, культурного центра села. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся с легкой степенью умственной отсталости направлена на воспитание в каждом ребенке гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, подготовку их к жизни и успешную социализацию и интеграцию в современное общество. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся общего образования:
1) в области формирования личностной культуры:  
( формирование мотивации универсальной нравственной компетенции - «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно - продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;  
( формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;  
( формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности формулировать собственные нравственные обязательства,  
( осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

( формирование в сознании школьников нравственного смысла;
( формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом;  
( принятия обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций;
( формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
( формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
( формирование самостоятельности обучающихся в любых жизненных ситуациях;
( осознание ответственности за результаты собственных действий и поступков;
( развитие трудолюбия, формирование потребности к учению, способности к преодолению трудностей для достижения результата;

2) в области формирования социальной культуры:

( воспитание ценностного отношения к Родине, к своему национальному языку и культуре;

( формирование основ российской гражданской идентичности – усвоенного, осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина России;  

( формирование патриотизма и гражданственности, веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности за свои дела и поступки, за Отечество;  

( формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам;

( укрепление доверия к другим людям;

( развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им; 
( формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;  

( формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России;  

( развитие навыков коммуникативного общения с педагогами, родителями, сверстниками и старшим поколением, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

3) в области формирования семейной культуры:

( формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

( знакомство с культурно – историческими и этническими традициями российской семьи.

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися на доступном для них уровне.

Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с легкой степенью умственной отсталости.
• Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость, милосердие, честность, достоинство, уважение к родителям, уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о младших и старших, свобода совести.

• Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание, стремление к познанию, целеустремленность и настойчивость; бережливость, трудолюбие.

• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к правам, свободам и обязанностям человека. 

Ценности: любовь к России, к своему народу, своему краю; Правовое государство; Гражданское общество; Закон и правопорядок; свобода личная и национальная; доверие к людям.

• Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде экологическое воспитание). 

Ценности: Родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание.

• Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Ценности: красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.

Принципы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с легкой степенью умственной отсталости.
Принцип следования нравственному примеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример педагогов.

Принцип системно – деятельностной организации воспитания. 

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами и родителями, иными субъектами воспитания и социализации обращаются к содержанию: общеобразовательных дисциплин; произведений искусства; периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь; духовной культуры и фольклора народов России; истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи; жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей; общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организованных социальных и культурных практик; других источников информации и научного знания.
Принцип диалогического общения. 

В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Диалог исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.

Принцип полисубъективности воспитания. 

В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки.

Принцип ориентации на идеал. 

Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения, обеспечивают возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации.

Аксиологический принцип. 

Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием воспитания, если оно отнесено к определённой ценности. Педагогическая организация нравственного уклада школьной жизни начинается с определения той системы ценностей, которая лежит в основе воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и сознательное усвоение которой обучающимися осуществляется в процессе их духовнонравственного развития.

Принцип идентификации (персонификации). 

Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного воспитания ребёнка. Содержание различных видов деятельности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости должно интегрировать в себя и предполагать формирование заложенных в программе духовно- нравственного развития общественных идеалов и ценностей. Для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно- нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии личности обучающегося с легкой степенью умственной отсталости. 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и другие источники информации. 

Нравственное развитие обучающихся с легкой степенью умственной отсталости лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых.

Условия реализации основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
1. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся.
Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно-нравственного развития и воспитания детей с легкой степенью умственной отсталости в следующих направлениях: 
• повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) учащихся; 
• совершенствование межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей путем организации совместных мероприятий; 
• расширение партнерских взаимоотношений с родителями.
Духовно-нравственное развитие обучающихся с легкой степенью умственной отсталости осуществляются не только школой, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства. Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для осуществления духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного образования различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива школы. 
При реализации программы духовно-нравственного развития обучающихся школа взаимодействует, в том числе на системной основе, с общественными организациями и объединениями граждан ― с патриотической, культурной, экологической и иной направленностью, детско-юношескими и молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности: сельская библиотека, сельский клуб п.Высокогорский.
2. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся.
Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с легкой степенью умственной отсталости — один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы духовно-нравственного развития обучающихся. 
Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации».
Система работы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся основана на следующих принципах: 
- совместная педагогическая деятельность семьи и школы в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития обучающихся, в оценке эффективности этих программ; 
- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей); 
- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям); 
- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 
- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей; 
- опора на положительный опыт семейного воспитания.
Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся. 
Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры родителей согласованы с планами воспитательной работы школы. Работа с родителями (законными представителями), как правило, должна предшествовать работе с обучающимися и подготавливать к ней. 
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) используются различные формы работы (родительские собрания, тематические и индивидуальные консультации и собеседования, совместное проведение досуга и т.д.).
	Направления 
	Мероприятия 
	Результат 

	Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) учащихся;
	1. Общешкольные родительские собрания (2 раза в год.) 

2. Работа с родительским комитетом 

(в течение года). 

3. Классные родительские собрания 

(1 раз в четверть). 

4. Индивидуальная работа с родителями (в течение года). 

5. Посещение семей с составлением актов обследования жилищных условий (2 раза в год). 

6. Консультации у специалистов (психолог) (в течение года и по необходимости). 

7. Работа «Совета профилактики» (1 раз в месяц). 

8. Консультирование и составление рекомендаций в помощь родителям (в течение года). 

9. Посещение родителями открытых уроков, коррекционных занятий (в течение года). 

11. Анкетирование родителей по проблемам воспитания и обучения детей.
	1. Повышение компетентности родителей в области воспитания и обучения детей. 

2. Повышение правовой и юридической культуры родителей. 

3. Повышение родительской ответственности за воспитание своих детей. 

4. Применение комплексного подхода в воспитании для формирования адаптивного поведения ребенка.

	Совершенствование межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей путем организации совместных мероприятий;
	1. Активное участие родителей в общешкольных праздниках: 

- День знаний; День учителя; День матери; Новый год; 23 февраля; 8 марта; День самоуправления; 9 мая; Акция «Бессмертный полк»; Прощание с начальной школой и первым классом; Акция "Помоги пойти учиться" 

2. Активное участие родителей в классных праздниках и мероприятиях: День именинника; А ну-ка, девочки; - А ну-ка, мальчики 

3. Участие родителей в трудовых акциях: 

- благотворительная помощь родителей в оформлении классов 

4. Участие родителей в спортивных мероприятиях: 

- лыжные соревнования;

- соревнования по шашкам и шахматам 

- конкурсная программа «Папа, мама и я — спортивная семья» 

- веселые старты
	1. Улучшение детско-родительских отношений. 

2. Повышение ответственности родителей за судьбу своего ребенка. 

3. Повышение нравственного уровня и самосознания родителей. 4. Улучшение доверительных отношений между родителями и педагогами школы- интерната.

	Расширение партнерских взаимоотношений с родителями
	1. Участие родителей в самоуправлении школы и класса, через Управляющий совет школы и Родительский комитет школы. 

2. Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и оказание своевременной помощи.
	1. Повышение ответственности родителей за соблюдение прав ребенка. 

2. Вовлечение большего числа родителей в совместную школьную деятельность. 

3. Оказание помощи социально-незащищенным семьям.


Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания детей с легкой степенью умственной отсталости.
	Направления 
	Первый уровень 

	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное отношение к ним

	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	элементарные представления о различных профессиях; осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных видах деятельности.

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к правам, свободам и обязанностям человека
	начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; опыт социальной коммуникации.

	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры. опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.


2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни — это комплексная программа формирования у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. Она вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП обучающихся с легкой степенью умственной отсталости: формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.

Данная программа сформирована для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;  

( факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;  

( активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;  

( особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

Цель программы: совместная работа всех субъектов образовательного процесса, направляемая и организуемая на создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья детей с легкой степенью умственной отсталости. 

Задачи программы:

- сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

- сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

- научить детей с легкой степенью умственной отсталости осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

- научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка с легкой степенью умственной отсталости составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

- дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

- обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

- сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обеспечивает:

- формирование представлений об основах экологической культуры, например, экологического поведения в быту и в природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

- формирование установок на использование здорового питания; 

- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся; 

- формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся с легкой степенью умственной отсталости реализуется по следующим направлениям:

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации с целью реализации необходимых условий для сбережения здоровья обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 

2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности при использовании программного материала, формирующего у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости установку на безопасный, здоровый образа жизни, предусматривающего обсуждение проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья в различных формах (на уроках физкультуры, в секциях, при проведении динамических пауз на уроках, при проведении дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т.п.). 

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к природе в культурах народов России, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой в ходе экскурсий, прогулок; приобретения первоначального опыта участия в природоохранной деятельности в школе; совместной экологической деятельности родителей (законных представителей), обучающихся и педагогов образовательной организации, обеспечивающей расширение опыта общения с природой. 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение уровня их знаний в форме проведения родительского лектория, привлечения родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
При организации работы ОУ по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни необходимо соблюдать следующие этапы: 

Первый этап - анализ состояния и планирование работы образовательной организации по данному направлению, в том числе по: 

- организации режима дня детей с легкой степенью умственной отсталости, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе; 

- организации просветительской работы с обучающимися с легкой степенью умственной отсталости и родителями; 

- выделению приоритетов в работе образовательной организации, с учетом результатов проведенного анализа.

1. Организация режима дня обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, их нагрузка, питание, физкультурно-оздоровительная работа.
МБОУ Высокогорская СОШ № 7 имеет учащихся с легкой степенью умственной отсталости в основной школе. Такие дети имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, отстают в физическом развитии, поэтому организация образовательного процесса в школе строится с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, имеет коррекционную направленность на выявление и использование положительных возможностей ребенка с легкой степенью умственной отсталости, на развитие его познавательной деятельности и его социальную адаптацию. Обучающиеся с легкой степенью умственной отсталости МБОУ Высокогорская СОШ № 7 обучаются в режиме одной смены. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной динамики работоспособности учащихся. Продолжительность учебной недели составляет пять дней. Продолжительность уроков – 45 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, кроме того, предусмотрены 2 большие перемены по 20 минут. Во второй половине дня дети посещают занятия внеурочной деятельности, на базе школы организованы кружки, секции. В школе отрегулирован режим питания. Обучающиеся с легкой степенью умственной отсталости обеспечиваются двух разовым питанием в соответствии с утвержденными нормами и методическими рекомендациями по организации питания. При организации питания Школа руководствуется санитарно - эпидемиологическими требованиями.

2. Организация просветительской работы в МБОУ Высокогорская  СОШ № 7 с обучающимися с легкой степенью умственной отсталости предусматривает разные формы занятий: 

• интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

• проведение коррекционно-развивающих занятий; 

• занятия в кружках; 

• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.; 

• организацию дней здоровья.

Организация просветительской работы с родителями (законными представителями).  

( семинары, консультации по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.; организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья.

3. Выделение приоритетов в работе МБОУ Высокогорская СОШ № 7 с учетом результатов проведенного анализа:
На основании проведенного анализа работы ОУ, выделены следующие приоритетные направления программы: 

• комплексная диагностика обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, обеспечивающая исследования состояния здоровья воспитанников; 

• оздоровительная работа, предполагающая комплекс психогигиенических и коррекционных мероприятий, организацию двигательной активности; 

• валеологическое образование, предполагающее обучение всех участников образовательного процесса.

Второй этап — организация работы образовательной организации по данному направлению.

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися с легкой степенью умственной отсталости, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает: 

- внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценностей здоровья и здорового образа жизни, которые носят модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности; 

- лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек, об основах экологической культуры; 

- проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни.

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

- проведение соответствующих семинаров, круглых столов и т. п.; 

- приобретение для педагогов, специалистов необходимой научно-методической литературы; 

- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни может быть представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков: по созданию здоровьесберегающей инфраструктуры, рациональной организации учебной и внеурочной деятельности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы, реализации образовательной программы и просветительской работы с родителями (законными представителями) — и должна способствовать формированию у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости ценности здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья.

Структура формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

1. Здоровьеберегающая инфраструктура. 

2. Рациональная организация урочной и внеурочной деятельности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 

3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы. 

4. Реализация дополнительных образовательных программ. 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями).

Содержание программы
1блок. Здоровьесберегающая инфраструктура 

Задача: создание условий для реализации программы Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности администрации образовательной организации.

	Деятельность 
	Состав сотрудников здоровьесберегающей инфраструктуры
	Планируемый результат

	Осуществляет контроль за реализацию этого блока
	Директор школы
	Создание условий: кадровое, материально- техническое и финансовое обеспечение.

	Осуществляет контроль за санитарно- гигиеническим состоянием всех помещений школы. Организует работу по соблюдению требований пожарной безопасности. Создает условия для функционирования столовой, спортивного зала.
	Зам. директора по АХЧ
	Обеспечение соответствия состояния и содержания зданий и помещений школы санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; оснащение кабинетов, физкультурного зала, спортивных площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

	Организуют работу по программам начального общего образования для детей с легкой степенью умственной отсталости Разрабатывают построение учебного процесса в соответствии с гигиеническими нормами. Контролируют реализацию учебных программ с учетом индивидуализации обучения (учёт индивидуальных собенностей развития: темпа развития и темпа деятельности).
	Заместитель директора по УВР
	Приведение учебно-воспитательного процесса в соответствие состоянию здоровья и физических возможностей обучающихся и учителей, организующих процесс обучения детей с легкой степенью умственной отсталости. Наличие условий сохранения и укрепления здоровья как важнейшего фактора развития личности.

	Организует воспитательную работу, направленную на формирование у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости ЗОЖ, на развитие мотивации ЗОЖ.
	Педагог-организатор
	Приоритетное отношение к своему здоровью: наличие мотивации к совершенствованию физических качеств; здоровая целостная личность. Наличие у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости потребности ЗОЖ.

	Изучают передовой опыт в области здоровье сбережения. Проводят коррекцию и контроль процесса формирования здорового образа жизни обучающихся с легкой степенью умственной отсталости и педагогов. Разрабатывают рекомендации по валеологическому просвещению обучающихся, учителей и родителей
	Руководители методических объединений, классные руководители
	Повышение валеологической грамотности учителей; наличие готовности у педагогов к валеологической работе с учениками и родителями

	Осуществляет просветительскую и профилактическую работу с обучающимися с легкой степенью умственной отсталости, направленную на сохранение и укрепление здоровья. Проводит диагностическую работу по результативности и коррекции валеологической работы.
	Классный руководитель, учитель физкультуры
	Формирование у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости потребности ЗОЖ; формирование здоровой целостной личности

	Организует комплексное изучение личности ребенка с легкой степенью умственной отсталости. Обеспечивает выработку коллективных рекомендаций для учителей, родителей по дальнейшей тактике работы с данными детьми
	шПМПк
	Обеспечение условий для обучения детей с легкой степенью умственной отсталости, испытывающими трудности в обучении, отклонениями в поведении

	Способствует формированию благоприятного психологического климата в коллективе: -занимается профилактикой детской дезадаптации - пропагандирует и поддерживает здоровые отношения в семье
	Педагог – психолог, социальный педагог
	Создание благоприятного психо-эмоционального фона: развитие адаптационных возможностей; совершенствование коммуникативных навыков, качеств толерантной личности, развитие самопознания; формирование психологической культуры личности


2 блок. Рациональная организация урочной и внеурочной деятельности обучающихся. 

Задача: повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.
Планируемый результат: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся с легкой степенью умственной отсталости; использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся с легкой степенью умственной отсталости; 

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

- индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по программам начального общего образования. 

Эффективность реализации 2 блока зависит от деятельности всех субъектов образовательного процесса.

	Направления деятельности 
	Урочная и внеурочная деятельность

	1.Организация режима школьной жизни
	Снятие физических нагрузок через: 

- оптимальный календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых. Максимально допустимая нагрузка соответствует требованиям СанПиН.

	2.Создание предметно-пространственной среды
	1.Обеспечение обучающихся с легкой степенью умственной отсталости удобным рабочим местом за партой в соответствии с показаниями. 

2.Парты в классных комнатах располагаются так, чтобы можно было организовать фронтальную, групповую и парную работу обучающихся на уроке. 

	3. Организация учебно-познавательной деятельности
	1. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих технологий. 
2. Корректировка учебных планов и программ: введение внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительного направления; реализация планов индивидуального обучения для детей с легкой степенью умственной отсталости (по необходимости). 
3. Применение ИКТ с учетом требований СанПиН. 4.Реализация программы духовно-нравственного воспитания и развития личности: реализация плана мероприятий по профилактике детского травматизма; изучению пожарной безопасности; проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий: осенний кросс, спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья»; 


3 блок. Организация физкультурно-оздоровительной работы.

 Задача: сохранение и укрепление здоровья обучающихся с легкой степенью умственной отсталости и формирование культуры здоровья. 

Планируемый результат: 

-эффективная работа с обучающимися с легкой степенью умственной отсталости всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях, на прогулках); 

-организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования; 

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий, коррекционных занятий (дней спорта, соревнований, походов и т. п.). Реализация этого блока зависит от всех субъектов образовательного процесса.

	Направления деятельности 
	Урочная и внеурочная деятельность

	Организация оздоровительно-профилактической работы
	1. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний: проведение плановых прививок медработником ФАП; профилактика простудных заболеваний; создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.; соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического режима.

	
	2. Организация рационального питания предусматривает: 

- назначение ответственного за организацию питания; 

- выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразовательных учреждениях; 

- соблюдение основных принципов рационального питания: соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей с легкой степенью умственной отсталости (учет необходимой потребности в энергии детей школьного возраста); 

- сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов для максимального их усвоения восполнение дефицита витаминов в питании школьников за счет корректировки рецептур и использования обогащенных продуктов; 

- максимальное разнообразие рациона путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; 

- создание благоприятных условий для приема пищи (необходимые комплекты столовых приборов: ложки столовые; на столах салфетки; мытье рук перед едой) и обучение культуре поведения за столом; 

-100%-ный охват обучающихся с легкой умственной отсталостью школы горячим питанием. 

3. Работа ПМПк по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, трудностями в обучении и отклонениями в поведении. 


4. блок Реализация дополнительных образовательных программ. 

Задача: внедрить программы дополнительного образования по формированию ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс. 

Планируемый результат: Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителя физической культуры, педагога - психолога.

Формы организации занятий по программам дополнительного образования и интеграцию в базовые образовательные дисциплины: 

- проведение часов здоровья; 

- проведение классных часов; 

- занятия в кружках; проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин и т. п.

5. блок. Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

Задачи: организовать педагогическое просвещение родителей 

Планируемый результат: 

- формирование общественного мнения родителей, ориентированного на здоровый образ жизни; 

- создание в семье благоприятной воспитывающей среды, способствующей улучшению межличностных отношений, повышению ответственности семьи за здоровье, физическое, эмоциональное, умственное и нравственное развитие школьников. 

Реализация этого блока зависит от всех субъектов образовательного процесса.

	Направления деятельности 
	Урочная и внеурочная деятельность

	1.Родительский всеобуч: просвещение через литературу, размещение информации на сайте школы, сменных стендах
	Обсуждение с родителями вопросов здоровьесбережения в семье и образовательном учреждении, знакомство родителей с задачами и итогами работы школы в данном направлении на родительских собраниях, лекториях. 

Обмен опытом семейного воспитания по ценностному отношению к здоровью в форме психологической игры, родительского лектория, встречи за круглым столом, вечера вопросов и ответов, семинара, педагогического практикум и другие.

Книжные выставки в библиотеке школы по вопросам семейного воспитания, индивидуальные консультации по подбору литературы. 

Реализация цикла бесед для родителей.

	2.Просвещение через совместную работу педагогов и родителей
	Проведение совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований: «Веселые старты», «Осенний кросс», спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья», Дней здоровья, предупреждение травматизма, соблюдение правил безопасности и оказание помощи в различных жизненных ситуациях в рамках «Дня защиты детей».


6. блок. Управление реализацией программы формирования здорового и безопасного образа жизни. 
Задача: контроль реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, повышение качества учебно-воспитательного процесса, взаимодействия с родителями, педагогами. 

Планируемый результат: выявление имеющихся отклонений в реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения.

	Направления деятельности 
	Урочная и внеурочная деятельность

	1. Изучение и контроль за реализацией программы в учебно – воспитательном процессе
	1. Утверждение планов работы в рамках программы (План шПМПк, План мероприятий по технике безопасности, правилам дорожного движения, план внеклассных мероприятий). 

2. Создание материально-технической базы для реализации программы. 

3. Контроль за эффективностью использования оборудованных площадок, залов в целях сохранения здоровья обучающихся. 

4. Контроль за режимом работы специалистов службы. 

5. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм в обеспечении образовательного процесса. 

6. Проверка соответствия нормам и утверждение расписания школьных занятий. 

7. Контроль за качеством горячего питания обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 

8. Контроль за повышением квалификации специалистов.

	2. Изучение и контроль взаимодействия с родителями
	1. Информирование родителей о направлениях работы в рамках программы (управляющий совет, родительские собрания, сайт школы). 

2. Знакомство с нормативно-правовой базой. 

3. Организация тематических родительских собраний с привлечением специалистов школы. 

4. Контроль за проведением классных родительских собраний, консультаций.

	3.Управление повышением профессионального мастерства
	1. Заседание методического совета 

2. Педагогические советы 

5. Заседание ШМО 

	4.Диагностика эффективности реализации программы
	Критерии
	Показатели

	
	1.Сформированность физического потенциала
	1.Состояние здоровья обучающихся с по итогам углубленного медицинского осмотра. 

2. Развитость физических качеств (уровень обученности по физической культуре).

	
	3.Удовлетворенность обучающихся с легкой степенью умственной отсталости школьной жизнью
	1. Уровень удовлетворенности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости школьной жизнью. 

2. Уровни эмоционально – психологического климата в классных коллективах (по итогам исследований психологов по вопросам адаптации, по итогам тематического контроля).

	
	4. Осмысление обучающимися с легкой степенью умственной отсталости содержания проведенных мероприятий по здоровьесбережению.
	1.Уровень осмысление обучающимися с легкой степенью умственной отсталости содержания проведенных мероприятий (на основе анкетирования).


Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно изобразительных материалов.
2.5. Программа коррекционной работы.
Цель коррекционной работы - создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АОП обучающимися с легкой степенью умственной отсталостью, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.

Задачи коррекционной работы: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью , обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с легкой степенью умственной отсталостью с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

• разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

• реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью; 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

Принципы коррекционной работы: 

- Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

- Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

- Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

- Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития. 

- Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с легкой степенью умственной отсталостью. 

Коррекционная работа с обучающимися с легкой степенью умственной отсталостью проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий коррекционно-развивающие; 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.

Характеристика основных направлений коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются:

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АОП образования; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент, 

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.).

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями,

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики, 

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с легкой степенью умственной отсталостью и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает:

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности.

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.

Механизмы реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе реализации адаптированной образовательной программы – один из основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной работы, 

― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью определения имеющихся проблем, 

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся. Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью. 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество: 

― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.

Программа повышения психолого-педагогической компетентности родителей. 

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей с ОВЗ.

	Направление 
	Содержание работы
	Ответственный

	Консультирование
	Ознакомление с психолого-педагогическими, физиологическими и возрастными особенностями обучающихся, педагогическая и психологическая помощь в решении трудностей в обучении и воспитании
	Педагог-психолог, социальный педагог, классный руководитель

	Родительские собрания
	Лекции по профилактике школьной дезадаптации, кризисам возрастного развития, по формированию детского коллектива, по возрастным особенностям детей, профилактике девиантного и аддиктивного поведения и проблем школьного обучения, физического развития.
	Педагог-психолог, социальный педагог, классный руководитель

	Анкетирование
	Опрос родителей по вопросам обучения и воспитания
	Классный  руководитель

	Открытые мероприятия
	Проведение круглых столов по взаимодействию с детьми с ОВЗ и открытых занятий и уроков
	Педагог-психолог, социальный педагог, классный руководитель


Направления и задачи коррекционной работы.
	Направления 
	Задачи исследовательской работы
	Содержание и формы работы
	Ожидаемые результаты

	Диагностическое
	Повышение компетентности педагогов; 

- диагностика школьных трудностей обучающихся; 

- дифференциация детей по уровню и типу их психического развития
	Реализация спецкурса для педагогов; 

- изучение индивидуальных карт медико-психолого-педагогической диагностики; 

- анкетирование, беседа, тестирование, наблюдение
	Характеристика образовательной ситуации в школе; 

- диагностические портреты детей (карты медико-психолого-педагогической диагностики, диагностические карты школьных трудностей); - характеристика дифференцированных групп учащихся

	Проектное
	Проектирование образовательных маршрутов на основе данных диагностического исследования
	Консультирование учителей при разработке индивидуальных образовательных маршрутов сопровождения и коррекции
	Индивидуальные карты медикопсихолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ

	Аналитическое
	Обсуждение возможных вариантов решения проблемы; построение прогнозов эффективности программ коррекционной работы
	шПМПк
	План заседаний шПМПК


2.6. Программа внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с легкой степенью умственной отсталости в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами, профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

Программа разработана с учётом этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоения образовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Направления реализации программы: 

1.Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения учащимися внеурочного времени. 

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы время организационно-управленческих мероприятий. 

3.Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

4.Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

5. Профессиональная подготовка кадров для работы с детьми.

Принципы программы: 

- Деятельностный подход (включение учащихся в активную деятельность). 

- Доступность и наглядность. 

- Связь теории с практикой. 

-Дифференцированный подход (учёт возрастных и индивидуальных особенностей и потребностей). 

- Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

- Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).

Основная цель внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовнонравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

1. коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с легкой степенью умственной отсталости с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

2. развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

3. развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности; 

4. формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя; 

5. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

6. расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

7.расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации; 

8.развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организована непосредственно в МБОУ Шапкинская СОШ №11 по типу оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения). Так как дети с легкой умственной отсталостью обучаются в интегрированном классе, внеурочную деятельность по направлениям они посещают со своим классом по четырем направлениям.
Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, социальное. 
Спортивно-оздоровительное 

(Программа внеурочной деятельности  «Основы здорового образа жизни»)
 Цель: воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, соблюдения гигиенических норм и культуры быта, формирование умения рационально организовывать свою жизнь. 

Задачи: 

1. Формирование потребности в здоровом образе жизни. 

2. Воспитание негативного отношения к вредным привычкам. 

3. Соблюдение охранительного режима по индивидуальным показаниям. 

4. Воспитание позитивного отношения посильным занятиям спортом. 

5. Формирование умения адекватно реагировать на изменение окружающей среды, оберегать здоровье, избегать опасности. 

6. Воспитание волевых качеств, качеств взаимопомощи, взаимовыручки.

Формы организации: 

1. Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия: соревнования, спортивные турниры, Дни здоровья, походы. 

2. Физкультминутки на уроках, организация прогулок на свежем воздухе. 

3. Организация деятельности по охране здоровья и профилактике заболеваний. 

4. Беседы, интерактивные игры, конкурсы газет и рисунков о спорте, проекты, олимпиады на спортивную и здоровьесберегающую тематику, акции по ЗОЖ.

 5. Подвижные игры корригирующего и общеукрепляющего характера. 

6. Работа спортивных секций. 

7. Участие в школьных и муниципальных спортивных соревнованиях.

Духовно-нравственное
(Программа внеурочной деятельности «Уроки нравственности»)
 Цель: воспитание активной нравственной позиции, интереса к самому себе, уважения к окружающим, желания самосовершенствоваться. 

Задачи: 

1. Способствование превращению социально необходимых требований общества во внутренние стимулы личности каждого ребенка: честь, дом, совесть, достоинство (нравственное воспитание). 

2. Формирование высоких нравственных принципов, любви к Родине, краю, городу (патриотическое воспитание). 

3. Приобщение к боевым и трудовым традициям народа, воспитание гордости за подвиги старших поколений. Формирование чувства патриотизма и интернационализма (патриотическое воспитание). 

4. Формирование ценностного отношения к природным ресурсам (экологическое воспитание). 

Формы организации: 

1. Беседы, уроки мужества.

2. Тематические вечера, классные часы, дискуссии на нравственные и этические темы, дни памяти, конкурсы, викторины, встречи с людьми разных профессий. 

3. Классное самоуправление. 

4. Экскурсии, смотры, выпуск листовок, конкурсы рисунков, экологические акции. 

5. Работа кружков духовно-нравственного направления 

6. Оказание посильной помощи ветеранам ВОВ и труда. 

7. Участие в конкурсах и фестивалях.

Общекультурное 
(Программа внеурочной деятельности «Природа и фантазия»)
Цель: приобщение детей с ОВЗ к истокам культуры своего народа. 

Задачи: 

1. Изучение индивидуальных интересов и потребностей учащихся во внеурочной деятельности. 

2. Формирование эстетического отношение к миру и художественное развитие ребенка средствами искусства. 

3. Приобщение к художественной литературе, основам мировой художественной культуры. 

4. Развитие творческих способностей ребенка в разных видах художественно-эстетической деятельности. 

5. Формирование практических навыков культурного поведения. 

Формы организации: 

1. Походы, экскурсии в музей, библиотеки. 

2. Концерты, инсценировки, праздники. 

3. Конкурсы, выставки на уровне школы, и муниципалитета. 

4. Проведение тематических классных часов по эстетике, культуре поведения и речи. 

5. Знакомство с нормами поведения в наиболее типичных ситуациях – в школе, столовой, на улице, на уроке, в магазине и т. д. и отработка этих норм.

Социальное направление
   (Программа внеурочной деятельности «Уроки социальной психологии»)

Цель преподавания социальной психологии в школе - это овладение каждым школьником элементарной психологической культурой, которая является частью общей культуры и обеспечивает ему полноправное вступление в самостоятельную жизнь, развитие готовности к полноценному взаимодействию с миром.

Данный курс направлен на решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих становление личности ребенка:

-пробуждение интереса к другим людям и самому себе;

- развитие интеллектуальной сферы;

- развитие самосознания, эмоциональной сферы.
Формы организации: 
- беседы;

- экскурсии в библиотеку;

- игры-конкурсы; КВН;

- театральные постановки, разыгрывание ситуаций;

- практические занятия с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов, пословиц и поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, кроссвордов, головоломок, сказок;

- самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая); 

Реализация внеурочной деятельности в МБОУ Высокогорская СОШ № 7 осуществляется через: 

1. Систему общешкольных и классных воспитательных мероприятий по направлениям: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, правовое, гражданско-патриотическое, воспитание положительного отношения к труду и творчеству, интеллектуальное (план воспитательной работы школы и класса). 

2. Систему дополнительного образования.

План внеурочной деятельности для детей с лёгкой степенью умственной отсталости основного образования МБОУ Высокогорская СОШ № 7.
	Направления внеурочной деятельности 
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс

	Спортивно-оздоровительное
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Духовно-нравственное
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Общекультурное
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Социальное
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Итого:
	4/102
	4/102
	4/102
	4/102


Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, народу, России; 

- ценностное отношение к труду и творчеству; 

- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 

- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей; 

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 
Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет вза​и​мо​дей​с​т​вие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в ко​торой обучающийся получает (или не получает) первое практическое под​т​ве​рждение приобретённых социальных зна​ний, начинает их ценить (или отвергает).
Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной от​с​та​ло​с​тью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного об​ще​с​т​ве​н​но​го дей​ствия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для до​сти​же​ния данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с пред​ставителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной ор​ганизации, в открытой общественной среде.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Учебный план

Учебный план для учащихся с легкой степенью умственной отсталости (Вариант 1) в МБОУ Высокогорская СОШ № 7 Адаптированной общеобразовательной программы  разработан на основе  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Обязательная часть АОПП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 70 %, а часть, формируемая образовательным учреждением 30 %. Обязательные предметные области учебного плана и основные задачиреализации содержания предметных областей: Язык и речевая практика, математика, естествознание, человек и общество искусство, технология, физическая культура.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 
в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Пояснительная записка к учебному плану 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Учебный план составлен на основе:
· Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ    « Об образовании в Российской Федерации»

· Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» № 26 от 10.07.2015 года

· Приказа министерства образования и науки №1015 от 30 августа 2013г «Об утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования»

· Закона Красноярского края от 26.06.2014г. № 6-2519 «Об образовании в Красноярском крае»;

· Письма министерства образования и науки Красноярского края № 75-9151 от 04.09.2015 года о формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным образовательным программам

· Устава  муниципального бюджетного образовательного учреждения МБОУ Высокогорская СОШ № 7;

При составлении учебного плана учтены «Методические рекомендации по формированию учебных планов для детей с ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае», которые разработаны с целью приведения в соответствие с федеральными законодательными актами организации образовательного процесса в условиях общеобразовательных учреждений, реализующих адаптированные программы, общеобразовательных классов общеобразовательных учреждений Красноярского края». 

Учебный план для обучающихся, с нарушением интеллекта предусматривает 9-летний срок обучения как наиболее оптимальный срок для получения общего образования и профессиональной трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации и реабилитации.

Обучение осуществляется интегрировано в общеобразовательных классах. 

Объём учебной предельно допустимой нагрузки составляет: 5 класс- 29 час, 6 класс- 30 часов, 8 классе – 33 часов.

Во исполнение приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений Российской Федерации» введен третий час физической культуры для всех классов.

Введение третьего часа физической культуры в учебный план школы продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Учащиеся 8 классов объединяются на уроки физической культуры, музыки, технологии  и ИЗО. 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к индивидуальным возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию  имеющихся нарушений. 

В 5-8 классах продолжается обучение общеобразовательным учебным предметам и вводится технология, имеющее профессиональную направленность. Из части, формируемой участниками образовательного процесса, выделяется 2 часа в 5 класс на технологию,  4 часа в 6 классе, по 3 часа в 8-9 классе на технологию, которая будет проходить одновременно со всеми учениками.    

          В 5-8 классах продолжается обучение общеобразовательным учебным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

    Черчение, как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс профессионально - трудового обучения. В 5-8 классах из математики 1 час в неделю отводится на изучение элементов геометрии.

    Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Коррекционные занятия по СБО (социально-бытовой ориентировке) с учащимися 5-8  классов проводятся в специально оборудованном помещении, состоящем из двух блоков: учебной зоны и зоны для приготовления пищи. Уроки оснащены в соответствии с изучаемыми темами. Социально-бытовая ориентировка (СБО) обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Уроки СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса.

С 7 – 8 класса расширяется инвариантная часть учебного плана за счет предметов «История», «География», «Физика», «Химия», «Иностранный язык».

Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. 

Учебный предмет «География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в учебном предмете «География» отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию. 

На уроки физической культуры, музыки, ИЗО объединяются 8 и 9 классы, так как в восьмом классе  обучаются всего два ученика.

Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. На занятиях по учебному предмету «Технология», учащиеся не делятся на группы. В ОУ составлена программа для неделимых классов по переплетно-картонажному делу.

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 

Отдельным предметом в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья выступает учебный предмет «Информатика». Введение учебного предмета «Информатика» способствует принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим. Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности. 

В 8-9 классах вводится по 1 часу учебного предмета «Иностранный язык (английский)». Данный учебный предмет ориентирован на повышение уровня социализации детей в обществе. В связи с тем, что в обществе возрастает роль иностранных языков, знание которых необходимы во время путешествий, работе на компьютере, при покупке зарубежной продукции и в других условиях, изучение иностранного языка необходимо. 

Учебный предмет «Иностранный язык» заключается в узнавании наиболее распространенных слов или фраз на английском языке, часто используемых в русском социуме (гостиницах, вокзалах, аэропортах, в сети интернет). Данный учебный предмет тесно связан с уроками социально-бытовой ориентировки. Для проведения уроков данного предмета будут  использоваться практико-направленные методы обучения.

С целью повышения уровня социализации учащихся,  в учебный план длядетей с ограниченными возможностями здоровья - с легкой степенью умственной отсталости  вводятся такие учебные предметы как «Физика» и «Химия». Содержание данных учебных предметов адаптировано и направлено на изучение элементарных физических и химических процессов на бытовом уровне.

В 5 классе введено  2 часа и в 6-ом классе один час на индивидуальные групповые занятия. Также вводится курс в 5-6 классах  «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» по 1 часу в неделю. 

Занятия   проводит  учитель  одновременно со всеми учащимися. Занятия направлены на привитие необходимых навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Они способствуют  усвоению  морально – этических норм поведения,  выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса и так далее.

    Составлена на основе программы курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Авторы: Э.Я. Удалова, Л.А. Метиева и авторской программы О.Н.Тимченко «Программа по курсу "Развитие психомоторики и сенсорного восприятия"для учащихся 1- 4 классов специальной /коррекционной/общеобразовательной школы VIII вида.
 На занятиях по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности,  уточняются и обогащаются знания и представления детей о предметах ближайшего окружения, учащиеся  овладевают лексическим запасом родного языка, учатся понимать общепринятое значение слов, правильно употреблять их в речи.

По окончании 9 класса для учащихся проводится итоговая аттестация по технологии, в форме устного ответа и практической работы, выдается свидетельство об образовании. 
По окончанию учебного года учащиеся проходят промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в год с целью проверки освоения учебного предмета, курса, дисциплины и освоения образовательной программы предыдущего уровня. Основные формы промежуточной аттестации: контрольная работа; тестирование, онлайн-тестирование; защита учебного, творческого проекта, реферата; сдача нормативов; практическая работа.

	Класс
	Предмет
	сроки
	Форма контроля

	5- 6 класс
	Русский язык
	апрель
	контрольное списывание

	
	Математика 
	апрель
	Контрольная работа

	
	Литература 
	апрель
	Техника чтения

	
	Технология
	май
	Творческий проект

	8  класс
	Русский язык
	апрель
	контрольное списывание

	
	Математика 
	апрель
	Контрольная работа

	
	Технология 
	май
	Творческий проект

	9 класс 
	Русский язык
	апрель
	Контрольное списывание

	
	Математика 
	апрель
	Контрольная работа

	
	Технология 
	май
	Творческий проект


	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Обязательная часть

	 Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3

	
	Чтение (Литературное чтение)
	3
	4
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2

	 Математика
	Математика (Математика и информатика)
	3
	4
	4
	4

	 Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1

	
	Рисование
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3

	Технологии
	 Ручной труд
	2
	1
	1
	1

	Итого 
	21
	20
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	 Естествознание
	Мир природы и человека
	
	1
	1
	1

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	
	1
	1
	1

	Технологии
	 Ручной труд
	
	1
	1
	1

	Итого
	
	3
	3
	3

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 

	Ритмика
	1
	1
	1
	1

	Развитие познавательной сферы
	2
	2
	2
	2

	Развитие и коррекция устной и письменной речи
	2
	2
	2
	2

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1
	1
	1
	1

	Итого
	6
	6
	6
	6

	Внеурочная деятельность 

	Художественная деятельность
	2
	2
	2
	2

	Мир геометрии
	2
	2
	2
	2

	итого
	4
	4
	4
	4

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33


	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	4
	4
	4
	4

	
	Литература
	4
	4
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	    5
	5
	

	
	Информатика, ИКТ
	-
	-
	-
	    1
	1
	

	Общественно-научные предметы
	История
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	-
	-
	-
	1
	1

	
	География
	-
	2
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Химия
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Биология
	-
	2
	2
	2
	2

	Искусство (музыка и ИЗО)
	Музыка
	1
	1
	1
	         -
	-
	

	
	ИЗО
	1
	1
	1  
	         -
	
	-

	Технология и социально-бытовая ориентировка
	Технология
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Количество часов обязательной части
	22
	26
	27
	30
	30

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Технология
	2
	3
	3
	3
	3

	Природоведение
	2
	
	
	
	

	Всего
	26
	29
	30
	33
	33

	Коррекционная работа

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	
	1
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	1
	1
	
	

	Итого
	29
	30
	32
	33
	33


3.2. Система условий реализации адаптированной основной образовательной программы для учащихся с легкой степенью умственной отсталости.
Специфические условия получения образования умственно отсталыми детьми определяются на двух уровнях - общем и дифференцированном. Общий уровень отражает особые образовательные потребности, общие для всех категорий детей с ОВЗ. Дифференцированный уровень описывает особые образовательные потребности детей с легкой степенью умственной отсталости. 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных потребностей, общих для всех категорий детей с ОВЗ, в том числе и с умственной отсталостью (общий уровень), относятся:
— Осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоении детьми содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения коррекционных занятий; 

— Практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая овладение детьми жизненной компетенцией; 

— Организация сопровождения образовательного процесса детей. 

— Организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с умственной отсталостью. 

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных потребностей детей с легкой степенью умственной отсталости (дифференцированный уровень), относятся: 

— Организация предметно-практической деятельности, как основы развития познавательной сферы детей, в частности интеллектуальной и речевой; 

— Постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до более удаленного и усложненного. 

— Введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих формирование представлений о естественных и социальных компонентах окружающего мира; социально-бытовых навыках, применяемых в условиях усложненной социальной среды; 

— Поэтапность овладения трудовыми навыками, начиная от социально-бытовых навыков, и заканчивая профессионально-трудовыми.

Создание специфических условий образования обучающихся с умственной отсталостью должно способствовать: 

• целенаправленному развитию способности детей к вербальной коммуникации и взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач; 

• формированию социально-бытовой компетентности детей, способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества; 

• развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

• расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и образовательной организации; 

• раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 

• развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 

• реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-трудовой деятельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навыков на уровне среднего профессионального образования.

3.2.1. Описание кадровых условий реализации адаптированной основной образовательной программы для учащихся с легкой степенью умственной отсталости. 

Кадровое обеспечение — характеристика необходимой квалификации кадров педагогов (в области общей и коррекционной педагогики), а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с ОВЗ в системе школьного образования. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с легкой степенью умственной отсталости представляют собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации адаптированной образовательной программы основного общего образования, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся.
В штат МБОУ Высокогорская СОШ № 7, реализующей адаптированную образовательную программу основного общего образования обучающихся с иными нарушениями входят учителя-предметники, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед социальный педагог, имеющие высшее образование. Педагоги реализующие АОП для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, должны обладать следующими компетенциями:

• наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с иными нарушениями их развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 

• понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощи обучающимся; 

• знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных нарушений, теоретических основ диагностики развития, обучающихся с такими нарушениями, формирование практических умений проведения психолого-педагогического изучения обучающихся; 

• наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся; 

• понимание цели образования данной группы обучающихся как развития необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни; 

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы; 

• способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся.

Кадровое обеспечение образования детей с ОВЗ на 05.09.2018г.

МБОУ Высокогорская СОШ № 7

	№
	ФИО
	Специальность по диплому
	Преподаваемый предмет
	Наличие переподготовки 250 и более часов  (программа, год)
	Курсовая подготовка 

(программа, год)

	1
	Прудникова Галина Анатольевна
	начальные классы
	Начальные классы
	
	«Организация работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС» (72 ч.)

с 17.04.2018г. по 16.05.2018г.     

	2
	Артемьева Светлана Александровна
	начальные классы
	Начальные классы
	Педагог-психолог: Психологическое обеспечение образовательного процесса в свете ФГОС. (300 час.)
с 30.01.2018г. по 04.04.2018г.
«Логопедия в дошкольных образовательных организациях и в начальной школе»
с 06.12.2017г. по 05.04.2018г.
"Учитель-дефектолог (олигофренопедагог): Специальная педагогика и психология"  

 с 06.04.2018г. по 05.06.2018г.       
	 «Организация работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС» (72 ч.) 

с 27.09.2017г. по 25.10.2017г.                                           

	3
	Овечкина Зинаида Ивановна
	Учитель математики
	математика
	
	"Организация работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС", 

25.10.2017г - 22.11.2017г, 72 ч.                                                                          

	4
	Морозова Людмила Владимировна
	Педагог - психолог
	СБО
	Учитель – дефектолог

По программе дополнительного профессионального образования «Специальное (дефектологическое) образование. Проектирование и реализация образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья»

С 27.09.2017по 09.08.2018 г 

(1340 часов)
	"Организационно- управленческий аспект введения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью", 13.03.17 г - 18.03.17 г., 48 ч.                                                                          "Реализация ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях инклюзивного образования" (48 ч.),

г.Красноярск с 12.02.2018г. по 17.02.2018г.                                        

	6
	Маракулина Валентина Владимировна
	Учитель информатики
	Химия, физика, информатика
	
	"Теория и практика инклюзивного обучения в образовательной организации в условиях реализации ФГОС" (108ч.). Смоленск

 с 10.04.2018г. по 09.05.2018г.                                                

	7
	Рябиченко Татьяна Владимировна
	Учитель английского языка
	Английский язык
	
	«Организация работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС» , 72 ч 

с 23.07 2018 г. по 15.08.2018 г

	8
	Корнева Анастасия Валентиновна
	Учитель географии
	география

литература

история

обществознание
	
	"Теория и практика инклюзивного обучения в образовательной организации в условиях реализации ФГОС" (108 ч.), г. Смоленск      

 с 05.07.2018г. оо 01.08.2018г.

	9
	Михалева Людмила Владимировна
	
	русский язык
	"Специальное (дефектологическое) образование: педагог-дефектолог" (580 ч.) 

с 25.01.2018г. по 10 05.2018г.


	«Организация работы с обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС»  72 часа
25.10.2017 г. по 22.11.2017г.

"Реализация ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях инклюзивного образования" (48 ч.),

г.Красноярск

 с 12.02.2018 г. по 17.02.2018 г

	10
	Суслова Светлана Владимировна


	
	биология
	
	 «Организация работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС» (72 ч.) 

с 27.06.2018г. по 18.07.2018 г. 

	11
	Квятковская Ольга Владимировна


	
	Русский язык

литература
	
	 «Организация работы с обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС» (72 ч.), г.Смоленск 

с 07.06.2018г. по 25.07.2018 г                                

	12
	Маталыга  Ольга Викторовна


	
	математика
	
	 «Организация работы с обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС» (72 ч.), г.Смоленск   

 с  02.07.2018г по 18.07.2018 г                          

	13
	Вербшин Константин Анатольевич


	
	учитель технологии
	
	«Организация работы с обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС»  (72 ч.), г.Москва с 07.06.2018г по 27.06.2018г.


3.2.2. Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы для учащихся с легкой степенью умственной отсталости.
Финансово-экономическое обеспечение - параметры соответствующих нормативов и механизмы их исполнения. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации основной адаптированной образовательной программы для умственно отсталых детей должны: 

• Обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований стандарта; 

• Обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 

• Отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью должно осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов финансирования государственного образовательного учреждения. 

Необходимо подчеркнуть, что в соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование должно быть предусмотрено «подушевое» финансирование, размер которого сохраняется вне зависимости от выбранного уровня образования, варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в общеобразовательную среду.  

Структура расходов на образование включает: 

1. Образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы. 

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации. 

3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка. 

4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-дидактическим материалом.

3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной основной образовательной программы для учащихся с легкой степенью умственной отсталости.
Материально-техническое обеспечение - общие характеристики инфраструктуры общего и специального образования, включая параметры информационно-образовательной среды. Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с умственной отсталостью должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования должна быть отражена специфика требований к: 

• Организации пространства, в котором обучается ребёнок с умственной отсталостью; 

• Организации временного режима обучения; 

• Организации рабочего места ребёнка с умственной отсталостью; 

• Техническим средствам обучения умственно отсталых детей, включая специализированные компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей; 

• Специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, специальным компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям детей и позволяющих реализовывать выбранный вариант стандарта.

1. Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется образование детей с умственной отсталостью соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

• к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

• к соблюдению требований охраны труда; 

• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др.

Материально-техническая база реализации адаптированной образовательной программы для детей с умственной отсталостью соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к:

• участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

• зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания), • помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число читательских мест, медиотеки); 

• помещениям для осуществления образовательного процесса: классам, кабинету педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах образовательной организации, для активной деятельности, структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

• трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в соответствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

• кабинету социально-бытовой ориентировки, оснащенному специальным наборами корпусной мебели; оборудованием для приготовления пищи (мойка, плита, кухонный стол, электробытовые приборы, кухонная утварь, холодильник); 

• актовому, спортивному залам; 

• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

• туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.

2.Организация временного режима обучения 

Временной режим образования детей с легкой степенью умственной отсталости (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной организации. 

Сроки освоения адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования детьми с легкой степенью умственной отсталости составляют 5 лет (5-9 классы). 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время прогулки. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.

3. Организация учебного места 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения, как индивидуальной, так и групповой форм обучения.

4. Технические средства обучения. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность детей.

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования детей с ОВЗ. Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике в образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью. Предусматривается материально-техническая поддержка, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) умственно отсталого ребенка.

3.2.4. Информационно-методические условия реализации адаптированной основной образовательной программы для учащихся с легкой степенью умственной отсталости.
Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу образования детей с умственной отсталостью и характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образовательных программ для умственно отсталых детей направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией основной образовательной программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования детей с умственной отсталостью; 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований); 

Образование детей с умственной отсталостью в МБОУ Высокогорская СОШ № 7 предполагает долю обязательной социальной интеграции детей, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, специалистами семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.

3.2.5.Организационно-педагогические условия реализации адаптированной основной образовательной программы для учащихся с легкой степенью умственной отсталости. 

К основным условиям организации валеологически сообразного образовательного процесса относятся: 

А) Построение образовательного процесса на основе физиологически благоприятной структуры учебного года: 

- пятидневная учебная неделя в 5-9 классах, обучение проходит в первую смену, 

- начало занятий в 8.30, 

- учебный год разбит на четыре четверти, 

- обеспечение психолого-педагогического и медико-социального сопровождения учащихся и мониторинга их здоровья: работают медицинская сестра, психолог, социальный педагог;

- ежегодные медицинские осмотры учащихся пред началом учебного года; 

- проведение ежегодной вакцинации учащихся; 

- обеспечение специальной подготовки учителей к применению здоровьесберегающих технологий, 

- обучение на курсах повышения квалификации соответствующей тематики, 

- проведение методических объединений и педсоветов соответствующей тематики.

Возможность изменения образовательного маршрута: при затруднении в освоении базовой ОП, вызванной ослабленным здоровьем и различными психофизическими факторами, родителям обучающегося может быть предложено обучение на дому или обучение по адаптированной образовательной программе основного общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с умеренной умственной отсталостью). Образовательный маршрут изменяется с согласия родителей или лиц, их заменяющих, по заключению ПМПК. Отчисление и перевод из классов осуществляется по рекомендации ПМПК и утверждается решением педагогического совета школы по заявлению родителей и по согласованию с учредителями ОУ.
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